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Cupstart auch fiir
den FC Bad Ragaz

Fussball. — Als letztes Sarganser-
linder Team greift der FC Bad Ra-
gaz heute ins Cupgeschehen ein.
Um 20 Uhr spielt er auf der heimi-
schen Ri-Au gegen den 2.-Ligisten
Ems. Kurz vor Meisterschaftsstart
kann der ambitionierte 3.-Ligist
Bad Ragaz eine attraktive Cup-Par-
tie bestreiten. Mit dem FC Ems gas-
tiert die Nummer 2 Graubiindens
auf der Ri-Au. Der langjihrige
2.-Ligist stellt eine spielerisch star
ke, wie auch etwas launische Equi-
pe, die um die vorderen Plitze mit-
spielen will. Die Offensivkraft be-
kam auch der FC Mels zu spiiren.
In einem Testspiel trennten sich
Ems und Mels 5:5. Fiir den Bad Ra-
gazer Neuzugang Toni Micevski
(37) ist die Partie besonders bri-
sant: Der langjdhrige Emser Stiir-
mer gab nach der letzten Saison
den Riicktritt bekannt, entschied
sich aber danach zumWechsel nach
Bad Ragaz. Ausgerechnet im ersten
Ernstkampf trifft er nun auf seine
alten Kameraden. {rvo)

René Wildhaber
siegt in Lenzerheide

Er ist erneut der Sieger: René
Wildhaber. Der Flumserberger,
auf Alpe d’'Huez noch schwer
gestiirzt und lingere Zeit ver-
letzt, fuhr als Schnellster iiber
die Ziellinie in Churwalden
und siegte vor Gusti Wildhaber.

Mountainbike. — René Wildhabers
Siegerzeit wurde bei 29:34,4 Minuten
angehalten. Wie im letzten Jahr hat er
fur die 20 Kilometer weniger als 30
Minuten benotigt. Im Ziel war er
sichtlich zufrieden: «Ich konnte mich
voll auf die Fahrt konzentrieren, es
hat grossen Spass gemacht.»

Und auf die Frage, wieviel schneller
man diese Strecke noch fahren konn-
te. macht er eine Aussage, die das
néchste Bike Attack zu einem heissen
Rennen werden lasst: «Ich habe mir
fiirs ndchste Jahr eine Zeit unter 27
Minuten vorgenommen.»

«Ein paar Wilde»

Auf den zweiten Platz fuhr, ebenfalls
wie im letzten Jahr, Gustav Wildha-
ber. DerWalenstadter raste in 30:58,1

Minuten den Berg hinunter. Er wollte |

den Sieg in Angriff nehmen — er wit-
zelte auf dem Parpaner Rothorn, «un-
ter uns Wildhabers gibt es eben auch
ein paar Wilde» — musste seinem Na-
mensvetter aber den Vortritt lassen.

Dritter wurde Marco Arnold aus
Birglen. Rund eine halbe Minute
nach GustavWildhaber fuhr er mit der
Zeit von 31:28.6 ins Ziel.

Bei den Frauen stand eine Deutsche
zuoberst auf dem Podest. Ines Thoma
aus Wildpoldsried bezwang die Stre-
cke in 38:59,6 Minuten.

Beste Bedingungen

Die trockene Witterung sorgte fiir
schnelle Zeiten und jede Menge Spek-
takel am Bike Attack. Tausende von
Zuschauern genossen das schone Wet-
ter und feuerten die Teilnchmenden
entlang der Strecke und im Zielgelan-
de in Churwalden an, Das eine oder
andere Mal hielten die Besucher bei
Sturzen der Fahrer den Atem an, gros-
seVerletzungen gab es keine. Der OK-
Prasident Marco Baselgia war mit
dem Rennen entsprechend zufrieden:
«Wir genossen heute eine sensatio-
nelle Atmosphire.» (pd)

RESULTATE

Mountainbike

Bike Attack Lenzerheide
Overall (592 klassiert): 1. Rene Wildhaber, Flumser-
berg Bergheim 29.34 4. 2. Gustav Wildhaber, W.
1 30581 3. Marco Amold, Birgl
£ Farner: 12. Fabian Anrig

Am Schaffhauser Kantonalen
in Schaffhausen selbst besiegte
Pascal Gurtner im Schlussgang
den Appenzeller Marcel Kuster.
Der Taminataler Fredi Kohler
holte einen Kranz.

Von Emil Biirer

Schwingen. — Gurtner konnte damit
vor 1250 Zuschauern seinen ersten
Sieg an einem Kranzfest feiern. Die
St.Galler mit lediglich Urban Gotte
als Eidgenossen erwiesen sich mit sie-
ben von 20 abgegebenen Krinzen als
klar erfolgreichste Mannschatft.

Gatte stellte zu Beginn mit dem Ap-
penzeller Eidgenossen Michael Bless
und nach der Mittagspause mit dem
spateren Schlussgangteilnehmer Mar
cel Kuster. Die weiteren vier Ginge
gewann Gotte souverdn und konnte
sich somit auf dem Ehrenplatz klassie-
ren. Einen Rang dahinter belegte mit
Gerry Siiess ein weiterer Toggenbur-
ger den 3.Rang.

Kohlers vierter Kranz der Saison
Die weiteren St.Galler Kranzgewin-
ner heissen Adrian Oertig vom Rap-
perswiler Verband, der sein 30.Ei-
chenlaub feiern konnte, derTaminata-
ler Fredi Kohler und mit Willi N&f ein
weiterer Toggenburger. Fiir Kohler
war dies der insgesamt vierte Kranz-
erfolg der laufenden Saison,
Erfreulich die Leistungen der Brii-
der Sandro (20) und Dominik (18)
Babler vom Schwingklub Uzwil, die
beide erstmals vor die Kranzjungfern
treten konnten, wobei sich Sandro mit
vier Siegen und zwei Gestellten den

Auf dem Weg zum vierten Saison-Kranz: Fredi Konler (oben) legt Peter Hauser auf den Riicken.

ganzen Tag nie das Sdgemehl vom Rii-
cken putzen lassen musste.

Sempach siegt in Herzogenbuchsee

Matthias Sempach gewann in tuberra-
gender Art das Berner Kantonal-
schwinglest in Herzogenbuchsee. Der
26-jahrige reihte vor rund 8700 Zu-
schauern alle seine sechs Gegner in
souverdner Manier zu seinen Punkte-
lieferanten. Sempach stand schon vor

dem siegreichen Schlussgang gegen
Matthias Siegenthaler als Festsieger
fest. Im Schlussgang sieglte Sempach
nach 2:15 Minuten mit Kreuzgriff/
Gammen. Fir ihn war dies der 19.
Kranzfestsieg und der insgesamt 70.
Kranz seiner Karriere.

Den tibrigen Schwingern blieb nur
die Statistenrolle. Christian Stucki
fiel nach zwei Gestellten zu Beginn
frih aus der Entscheidung um den

Schafthauser Kranz fiir Kohler

Bild Emil Birer

Tagessieg, belegte am Schluss aber
dennoch den Ehrenplatz.

Die beiden St. Galler Daniel Bosch
und Arnold Forrer begannen mit je-
weils zwei Gestellten ihr Tagespen-
sum. Beide liessen sich durch diese
Punkteeinbussen aber nicht aus der
Ruhe bringen und hievten sich mit
drei Siegen und einem weiteren Un-
entschieden doch noch unter die
gliicklichen Kranzgewinner.

Auch in diesem

Bernd Voss und der FC Walen-
stadt bieten auch dieses Jahr
eine Fussball-Erlebniswoche an.
Das 4. Stadtner Fussballcamp
findet vom 2. bis 6. Oktober
statt. Die Anmeldefrist lauft.

| Fussball. — Bernd Voss, Griinder der
| Fussballcamps und seit 2003 in der

Schweiz aktiv, bietet unter dem Na-
men «Axpo Fussballcamps by Bernd
Voss» fussballbegeisterten Jungs und
Madchen im Alter zwischen 5 und 16
Jahren die Moglichkeit, Fussball ken-
nenzulernen und die fussballerischen
Fahigkeiten zu verbessern und zu fes-
tigen —egal, ob sie in einem Verein ak-
tiv Fussball spielen oder nicht.

Das Projekt wird vom ehemaligen
Torhiiter der Schweizer Fussballna-

Jahr gibts ein Fusshallcamp in

tionalmannschaft, Stephan Huber, ge-
leitet.

Wie die Profis

In diesen Camps werden die Teilneh-
mer von einem professionellen Team
optimal betreut, trainiert und gefor
dert. Neben dem eigentlichen Fuss-
ballspielen stehen taglich verschiede-
ne praktische Trainingseinheiten auf
dem Programm.

Die Kinder konnen iiber mehrere
Tage hinweg in intensiven und ver
gniiglichen Trainingseinheiten wie die
Profis iiben und ihre Fihigkeiten ver-
bessern. In Walenstadt wird téglich
von 10 bis gegen 18 Uhr (1.Tag ab
13.30 Uhr) in Gruppen von acht bis
zwolf Kindern in Altersklassen trai-
niert. Zusatzlich wird jeden Tag ein
Torhiiter-Training angeboten.

DasTrainingsmaterial gehort zu den
umfangreichsten, das es zur Zeit iber-
haupt fiir Jugendfussballer gibt. So
gibt es beispielsweise eine Street-Soc-
cer-Arena, eine genaue Ballgeschwin-
digkeits-Messanlage, Netzriickprall-
winde, Kleinfeldtore, Zieltore, Frei-
stossdummis, Fussballtennis-Courts
und vieles mehr.

Erlebnis- und Leistungscamp

Das Erlebnis-Camp bringt den 5- bis
16-jdhrigen Teilnehmern den Fuss-
ballsport mit professionell organisier-
ten und lehrreichen Trainingseinhei-
ten niher. Die Kids haben die Mog-
lichkeit, ihrer Fussballleidenschaft
nachzugehen, ihre Fahigkeiten zu de-
monstrieren und bleibende Erlebnisse
zu sammeln. Das Camp richtet sich je-
doch nicht nur an bereits aktive Fuss-

Walenstadt

ballerinnen und Fussballer, sondern
auch an alle anderen sportbegeister
ten Kinder.

Bei den Leistungs-Camps kommen
12- bis 16-jahrige talentierte Spiele-
rinnen und Spieler voll auf ihre Kos-
ten. Nach einem Leistungs-Eintritts-
Test werden sie dementsprechend ge-
fordert, aber auch gefordert.

Jetzt anmelden

Ab sofort kann man sich anmelden.
Weitere Informationen sowie das An-
meldeformular gibt es auf der Home-
page www.fcwalenstadt.ch. In Preis
inbegriffen sind Mittagsverpflegung,
Getranke, Friichte und Camp-Tiite
mit Markenleibchen, Hosen, Stulpen
und Jugendfussball von adidas, Trink-
flasche, Erinnerungspokal sowie eine
Urkunde. (pd)

Molser Jugendschiitzen sind Kantonalmeister

Beim 11.Kantonalen Gruppen-
wettkampf fiir Nachwuchs-
schiitzen hat die SG Mols

in der Kategorie Jugendliche
den Meistertitel geholt.

Schiessen. — Der Wettkampf, den 22
Gruppen a vier Jungschiitzen (JS) und
8 Gruppen a drei Jugendlichen (1)
am Samstag auf den Schiessanlagen in
Buchs (JS) und Tratt in Sevelen (1J) zu
bestreiten hatten, bestand aus zwei
Durchgéngen mit je drei Probeschiis-
sen in zwei Minuten, sechs Schuss
Einzelleuer in drei Minuten und vier
Schuss Einzelfeuer am Schluss gezeigt
in Y0 Sekunden, auf die Scheibe A 10.
Das ganze Programm wurde sekun-
dengenau kommandiert.

Nach der ersten Runde fiihrte bei
den Jungschiitzen der SV Wartau die
Zwischenrangliste mit 363 Punkten
an. In der zweiten Runde setze sich
Gossau SG mit einem Total von 731
Punkten an die Spitze und konnte sich
als Kantonalmeister feiern lassen. Der

SV Taminatal mit Josua Kiihne, Fabi-
an Kohler, Benjamin Kithne und Mi-
chael Kithne wurde mit 676 Punkten
im 13.Rang klassiert. Die SG Mols
(Kevin Schrepfer, Severin Biihler, Ta-
mino Krahl, Kevin Hug) kam mit 660
Punkten auf den 15. Rang.

Mols vor Biitschwil

Bei den Jugendlichen erfolgte die
Qualifikation der Startplitze fiir den
Ostschweizer Gruppenwettkampf -
es konnen maximal 22 Gruppen teil-
nehmen - aufgrund der Gruppenre-
sultate an den Ausscheidungen in den
sicben Kantonen. Das heisst, «die
Kantonalverbande haben kein Mini-
malkontingent».

Die St. Galler Rangliste wird von Mols
mit Nicole Koppel (90/89/179 Punk-
te), Dominik Kappel (84/92/176) und
Vanessa Schena (88/83/171) mit ei-
nem Total von 526 Punkten ange-
fihrt. Auf den weiteren Rdngen folgen
Biitschwil (523) und Gams (518).
Die komplette Rangliste ist unter
www.sgksv.ch ersichtlich. (pj)

Die Sieger des kantonalen Gruppenfinals der Jugendlichen: Die SG Mols mit
Vanessa Schena, Dominik Koppel und Nicale Képpe! {(von links).

Bild Peter Jenn



